
Desemberstevnet Høylandet 11­12/12­09 

Premieliste Medalje Rekrutt 
1  Vegar Olsen  Nordre Skage  50 47 49 100  246  11 

* 
Sølv medalje 

2  Øyvind Magnus Grongstad  Høylandet  50 50 48  98  246  9* 
3  Marius K. Hjellsand  Høylandet  50 49 49  97  245  10 

* 
4  Fredrik Flått Auno  Høylandet  46 48 50  98  242  6* 
5  Fredrik Hestø  Vemundvik  48 49 46  99  242  6* 
6  Vidar Øvereng  Nordre Skage  48 38 44  97  227  4* 
Premieliste Medalje Eldre rekrutt 
1  Kristin Eidem  Grong  50 50 50 100  250  14 

* 
Sølv medalje 

1  Sandra Y. Johnsen  Vemundvik  50 50 50 100  250  14 
* 

3  Ronni Derås  Vemundvik  49 50 50 100  249  18 
* 

4  Svein Yngve Hegland  Grong  50 49 49 100  248  13 
* 

5  Magnus Eidem  Grong  49 50 50  99  248  9* 
6  Lars Kjetil Okstad  Høylandet  50 50 50  98  248  8* 
7  Karen Øvereng  Nordre Skage  50 50 47  97  244  11 

* 
8  Isak Skarstad  Namsskogan  46 46 46  94  232  4* 
Premieliste Medalje Junior 
1  Kjersti Grongstad  Høylandet  50 50 50 100  250  9*  Sølv medalje 
2  John Anders Brembu  Høylandet  50 50 50  99  249  18 

* 
3  Anniken M. Johnsen  Vemundvik  50 50 50  99  249  11 

* 
4  Tom­Roald Valø  Vikna  50 49 50  98  247  7* 
5  Magnus Brøndbo  Høylandet  49 48 50 100  247  6* 
6  Jo­Arne Strømhylden  Nordre Skage  49 48 49  95  241  8* 
7  Kjell Arne Øvereng  Nordre Skage  49 46 47  96  238  4* 
Premieliste Medalje V65 
1  Trygve Haug  Kolvereid  49 49 50 100  248  9*  Sølv medalje 
2  Asbjørn Lindsetmo  Namsskogan  47 50 50 100  247  12 

* 
3  Jakob Øksnes  Kvam  49 50 49  99  247  8* 
4  Terje Seem  Grong  50 49 48  99  246  10 

* 
5  Chris Overgaard  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
49 49 49  97  244  7* 

6  Harald Elverum  Høylandet  50 48 48  98  244  4* 
7  Asbjørn Toremo  Røyrvik  50 48 47  98  243  7* 
8  Magne Toremo  Røyrvik  47 49 50  95  241  7* 
9  Ragnar Kirkeby Garstad  Vikna  49 49 46  95  239  11 

* 
Premieliste Medalje V73 
1  Lorents I.Sklet  Grong  50 50 50 100  250  12 

* 
Sølv medalje 

2  Gunnar Bjørhusdal  Namsskogan  50 50 49 100  249  17 
* 

3  Per Galguften  Overhalla  50 50 50  99  249  10 
* 

4  Paul Magne Guttvik  Gutvik  50 50 50  98  248  11 
*



5  Rolf Myrvold  Vemundvik  50 50 50  98  248  10 
* 

5  Ragnar Ingulfsvann  Røyrvik  50 49 50  99  248  10 
* 

7  Johannes Aune  Harran  50 47 49 100  246  10 
* 

8  Herold Settnøy  Vikna  49 47 49  96  241  10 
* 

9  Arne G Fiskum  Harran  45 48 50  98  241  8* 
Premieliste Medalje Klasse 1 
1  Roy A Hestø  Vemundvik  50 50 50 100  250  19 

* 
Sølv medalje 

2  Lars Otto Okstad  Høylandet  50 50 50  99  249  14 
* 

2  Rune Kongsmo  Vemundvik  50 49 50 100  249  14 
* 

4  Magne Nordtug  Forr  50 49 49 100  248  15 
* 

5  Mona Hjellsand  Høylandet  49 49 50 100  248  14 
* 

6  Ivar Grongstad  Høylandet  50 49 50  98  247  13 
* 

7  Mona Øvereng  Nordre Skage  48 50 50  98  246  10 
* 

8  Randi Smalås  Namsskogan  50 48 49  98  245  8* 
9  Kristian Steen  Nordre Skage  47 49 49 100  245  7* 
10  Kjetil Øvereng  Nordre Skage  48 48 50  98  244  10 

* 
11  Ingvar Lunde  Høylandet  48 48 50  98  244  9* 
12  Sjur Ivar Hjellum  Grong  50 48 48  97  243  8* 
13  Jogeir Saur  Høylandet  48 49 49  97  243  6* 
Premieliste Medalje Klasse 2 
1  Knut Arne Valø  Vikna  50 50 50 100  250  11 

* 
Sølv medalje 

2  Bjørnar Øvereng  Nordre Skage  50 46 50 100  246  10 
* 

3  Bjørn Øvereng  Nordre Skage  50 49 49  98  246  6* 
4  Odd Marius Fladvad  Nordre Skage  50 43 47  92  232  4* 
Premieliste Medalje Klasse 3­5 
1  Ole Jo Brembu  Høylandet  5  50 48 50 100  248  11 

* 
Gylt medalje 

2  Bjørnulf Røli  Øvre Ogndal  4  50 49 49  98  246  16 
* 

Sølv medalje 

3  Silje M. Brøndbo  Høylandet  4  49 49 50  98  246  11 
* 

4  Kari Sofie B. Fiskum  Høylandet  5  50 48 50  98  246  7* 
5  Dag Myklebust  Steinkjer  5  49 49 50  97  245  5* 
6  Sindre Jule  Ranum  4  49 48 49  99  245  4* 
7  Morten Nordtug  Forr  4  50 45 50  99  244  6* 
8  Wenke Sverkmo  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
4  48 47 49  99  243  5* 

9  Gyda Iren Brembu  Høylandet  4  48 48 48  98  242  10 
* 

10  Gunnar Lien  Vemundvik  4  50 48 47  95  240  5* 
11  Rolf Eldstad  Overhalla  4  49 49 47  94  239  8* 
12  Frank Bilstad  Øvre Ogndal  3  50 46 49  93  238  7* 
13  Eirik Sørgård  Vikna  3  49 47 49  93  238  7* 
13  Willy Sverkmo  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
4  47 45 49  97  238  7*



15  Oddvar Steen  Nordre Skage  3  47 45 46  94  232  2* 
16  Sturla Hestø  Vemundvik  3  46 46 46  93  231  2* 
17  Håvard Fornes  Vemundvik  3  47 42 49  82  220  5* 
Premieliste Medalje V55 
1  Jo P. Svarlien  Ranum  50 50 50 100  250  16 

* 
Sølv medalje 

2  Magne A.Råum  Meihatten  50 50 50  98  248  11 
* 

3  Jon Åge Myrvold  Vemundvik  50 49 50  98  247  20 
* 

4  Kjell O. Lien  Botnan  50 47 50 100  247  17 
* 

5  Odd Nordtug  Forr  50 49 50  98  247  15 
* 

6  Arve Lund  Kolvereid  50 49 50  97  246  8* 
7  Daniel Gåsbakk  Sørli  49 49 50  97  245  10 

* 
7  Karl Brøndbo  Høylandet  50 48 50  97  245  10 

* 
9  Birger Risvik  Overhalla  50 50 47  98  245  5* 
10  Halvor Solum  Nordre Skage  50 48 50  96  244  7* 
11  Ole Terje Stuevold  Botnan  49 45 47  94  235  4* 
Klasse ASP 25 Skudd 
1  Devahira Rizvanaj  Høylandet  48 47 45  94  234  3*  Gjenstand 
2  Håkon Hjellum  Grong  44 42 42  85  213  1*  Gjenstand 
3  Håvard Skogmo  Høylandet  47 48 49  95  239  7*  Gjenstand 
4  Nikolas Smalås  Namsskogan  46 42 45  95  228  4*  Gjenstand 
5  Siri M. Brøndbo  Høylandet  48 48 49  92  237  3*  Gjenstand 
6  Sofie Johannessen  Høylandet  48 48 46  96  238  7*  Gjenstand 
7  Steffen Hestø  Vemundvik  49 48 47  98  242  11 

* 
Gjenstand 

8  Øystein Øvereng  Nordre Skage  41 42 45  87  215  0*  Gjenstand 
Klasse R 25 Skudd 
1  Vegar Olsen  Nordre Skage  50 47 49 100  246  11 

* 
Kr 125 

2  Øyvind Magnus Grongstad  Høylandet  50 50 48  98  246  9*  Kr 100 
3  Marius K. Hjellsand  Høylandet  50 49 49  97  245  10 

* 
Kr  75 

4  Fredrik Flått Auno  Høylandet  46 48 50  98  242  6* 
5  Fredrik Hestø  Vemundvik  48 49 46  99  242  6* 
6  Vidar Øvereng  Nordre Skage  48 38 44  97  227  4* 
Klasse ER 25 Skudd 
1  Kristin Eidem  Grong  50 50 50 100  250  14 

* 
Kr 117 

1  Sandra Y. Johnsen  Vemundvik  50 50 50 100  250  14 
* 

Kr 117 

3  Ronni Derås  Vemundvik  49 50 50 100  249  18 
* 

Kr  92 

4  Svein Yngve Hegland  Grong  50 49 49 100  248  13 
* 

Kr  75 

5  Magnus Eidem  Grong  49 50 50  99  248  9* 
6  Lars Kjetil Okstad  Høylandet  50 50 50  98  248  8* 
7  Karen Øvereng  Nordre Skage  50 50 47  97  244  11 

* 
8  Isak Skarstad  Namsskogan  46 46 46  94  232  4* 
Klasse J 25 Skudd 
1  Kjersti Grongstad  Høylandet  50 50 50 100  250  9*  Kr 116 
2  John Anders Brembu  Høylandet  50 50 50  99  249  18 

* 
Kr  92



3  Anniken M. Johnsen  Vemundvik  50 50 50  99  249  11 
* 

Kr  80 

4  Tom­Roald Valø  Vikna  50 49 50  98  247  7*  Kr  62 
5  Magnus Brøndbo  Høylandet  49 48 50 100  247  6* 
6  Jo­Arne Strømhylden  Nordre Skage  49 48 49  95  241  8* 
7  Kjell Arne Øvereng  Nordre Skage  49 46 47  96  238  4* 
Klasse V65 25 Skudd 
1  Trygve Haug  Kolvereid  49 49 50 100  248  9*  Kr 240 
2  Asbjørn Lindsetmo  Namsskogan  47 50 50 100  247  12 

* 
Kr 168 

3  Jakob Øksnes  Kvam  49 50 49  99  247  8*  Kr 132 
4  Terje Seem  Grong  50 49 48  99  246  10 

* 
5  Chris Overgaard  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
49 49 49  97  244  7* 

6  Harald Elverum  Høylandet  50 48 48  98  244  4* 
7  Asbjørn Toremo  Røyrvik  50 48 47  98  243  7* 
8  Magne Toremo  Røyrvik  47 49 50  95  241  7* 
9  Ragnar Kirkeby Garstad  Vikna  49 49 46  95  239  11 

* 
Klasse V73 25 Skudd 
1  Lorents I.Sklet  Grong  50 50 50 100  250  12 

* 
Kr 240 

2  Gunnar Bjørhusdal  Namsskogan  50 50 49 100  249  17 
* 

Kr 168 

3  Per Galguften  Overhalla  50 50 50  99  249  10 
* 

Kr 132 

4  Paul Magne Guttvik  Gutvik  50 50 50  98  248  11 
* 

5  Rolf Myrvold  Vemundvik  50 50 50  98  248  10 
* 

5  Ragnar Ingulfsvann  Røyrvik  50 49 50  99  248  10 
* 

7  Johannes Aune  Harran  50 47 49 100  246  10 
* 

8  Herold Settnøy  Vikna  49 47 49  96  241  10 
* 

9  Arne G Fiskum  Harran  45 48 50  98  241  8* 
Klasse 1 25 Skudd 
1  Roy A Hestø  Vemundvik  50 50 50 100  250  19 

* 
Kr 226 

2  Lars Otto Okstad  Høylandet  50 50 50  99  249  14 
* 

Kr 159 

2  Rune Kongsmo  Vemundvik  50 49 50 100  249  14 
* 

Kr 159 

4  Magne Nordtug  Forr  50 49 49 100  248  15 
* 

Kr 126 

5  Mona Hjellsand  Høylandet  49 49 50 100  248  14 
* 

Kr 110 

6  Ivar Grongstad  Høylandet  50 49 50  98  247  13 
* 

7  Mona Øvereng  Nordre Skage  48 50 50  98  246  10 
* 

8  Randi Smalås  Namsskogan  50 48 49  98  245  8* 
9  Kristian Steen  Nordre Skage  47 49 49 100  245  7* 
10  Kjetil Øvereng  Nordre Skage  48 48 50  98  244  10 

* 
11  Ingvar Lunde  Høylandet  48 48 50  98  244  9* 
12  Sjur Ivar Hjellum  Grong  50 48 48  97  243  8*



13  Jogeir Saur  Høylandet  48 49 49  97  243  6* 
Klasse 2 25 Skudd 
1  Knut Arne Valø  Vikna  50 50 50 100  250  11 

* 
Kr 152 

2  Bjørnar Øvereng  Nordre Skage  50 46 50 100  246  10 
* 

Kr  88 

3  Bjørn Øvereng  Nordre Skage  50 49 49  98  246  6* 
4  Odd Marius Fladvad  Nordre Skage  50 43 47  92  232  4* 
Klasse 3 25 Skudd 
1  Frank Bilstad  Øvre Ogndal  50 46 49  93  238  7*  Kr 180 
2  Eirik Sørgård  Vikna  49 47 49  93  238  7*  Kr 120 
3  Oddvar Steen  Nordre Skage  47 45 46  94  232  2* 
4  Sturla Hestø  Vemundvik  46 46 46  93  231  2* 
5  Håvard Fornes  Vemundvik  47 42 49  82  220  5* 
Klasse 4 25 Skudd 
1  Bjørnulf Røli  Øvre Ogndal  50 49 49  98  246  16 

* 
Kr 232 

2  Silje M. Brøndbo  Høylandet  49 49 50  98  246  11 
* 

Kr 180 

3  Sindre Jule  Ranum  49 48 49  99  245  4*  Kr 128 
4  Morten Nordtug  Forr  50 45 50  99  244  6* 
5  Wenke Sverkmo  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
48 47 49  99  243  5* 

6  Gyda Iren Brembu  Høylandet  48 48 48  98  242  10 
* 

7  Gunnar Lien  Vemundvik  50 48 47  95  240  5* 
8  Rolf Eldstad  Overhalla  49 49 47  94  239  8* 
9  Willy Sverkmo  Namdalseid og 

Lyngen sklag 
47 45 49  97  238  7* 

Klasse 5 25 Skudd 
1  Ole Jo Brembu  Høylandet  50 48 50 100  248  11 

* 
Kr 180 

2  Kari Sofie B. Fiskum  Høylandet  50 48 50  98  246  7* 
3  Dag Myklebust  Steinkjer  49 49 50  97  245  5* 
Klasse V55 25 Skudd 
1  Jo P. Svarlien  Ranum  50 50 50 100  250  16 

* 
Kr 254 

2  Magne A.Råum  Meihatten  50 50 50  98  248  11 
* 

Kr 173 

3  Jon Åge Myrvold  Vemundvik  50 49 50  98  247  20 
* 

Kr 125 

4  Kjell O. Lien  Botnan  50 47 50 100  247  17 
* 

Kr 108 

5  Odd Nordtug  Forr  50 49 50  98  247  15 
* 

6  Arve Lund  Kolvereid  50 49 50  97  246  8* 
7  Daniel Gåsbakk  Sørli  49 49 50  97  245  10 

* 
7  Karl Brøndbo  Høylandet  50 48 50  97  245  10 

* 
9  Birger Risvik  Overhalla  50 50 47  98  245  5* 
10  Halvor Solum  Nordre Skage  50 48 50  96  244  7* 
11  Ole Terje Stuevold  Botnan  49 45 47  94  235  4*


